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YtBepxaato ,D,OKYMEHT!'IO,D,I'II/ICAH CornacosaHo
QJIEKTPOHHOM NOAMMNCbIO
CepTudcpnkaT: 76471D7429584E7D6F8F1143B4COAIFC
Brnagenely; YepHbiwosa Enexa BukToposHa
. . 2023 roga [eiicTauTenen: ¢ 28.04.2022 fo 22.07.2023 . . 2023 roga
h IIpumepHnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO g
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
1 nenn
IIpuem nuuu, HAUMEeHOBaHUe 0J1I01a Macca [lumenete seimecrna azzlc)ll;::l“- Ne penen-
fopiu LHEHHOCTb, KKaJI Riae
beaku, r Kupsbl, r Yriaesoapl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUYHAA BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 TTK Ne§2
SN0 BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
YA C CAXAPOM Ne392 /T 200 392
XJIEB INIITEHWYHBIN 55
HToro 3a npuemM nmumm: 500 19,7 17,0 72,1 4343
2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npuem nuinm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Oben
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
I1[1 U3 CBEXXEM KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned47
KOTJIETA PBIBHAS TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC IIPUITYILEHHBIM C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB INIITEHUYHBIN 40
XJIEb IEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npuem nuinm: 810 27,2 28,5 128,1 859,2
Bcero 3a n1eHb: 475 455 232,2 1425,4




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
2 neHb
Macca IIuieBbie BenecTa IHepreTH- Ne peuen-
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHUe 0J1K01A - yeckas TypbI
Beaku, r Kupsbl, r Yraesogpl, r | UEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
®PYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB NIIEHWUYHBIN 40
HToro 3a npueM nmumm: 590 16,7 15,6 87,5 4452
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM mumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Oben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIMAMMU TTK Ned6 200 TTK Ned6
[TULA, TYHHEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KHNCEJIb 13 TOBUJIJIOM Ne360 200 360
XJIEB IIIITEHUYHBIN 50
XJIEB TTIEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npuemM nmumu: 700 25,6 27,8 100,2 847.6
Bcero 3a genb: 429 43,4 219,7 14247




YTBepxKaato CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NIEPUOJ KAaHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUHU

3 neHn
Macca IMuimeBbie BenecTa Jueprern- Ne peuen-
IIpuem mumu, HANMEHOBaHHE 0JIK01a S — yeckast TyphI
Bbeaku, r AKupsl, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHAA BA3KAS IMIIIEHNYHAA C MACJIOM TTK Ne80 200 TTK Ne80
BYTEPBPO/ C ITOBHUAJIOM TTK Ne127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392
XJIEB NIIEHWUYHBIN 30
HToro 3a npueM nmumm: 500 18,2 24,4 90,6 497.8
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM mumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Oben
OT'YPEI] CBEXMI TTK Nel 60 TTK Nel
CVYII C KPVIIOH (pucosas) TTK Ned4 200 TTK Ned4
TED®TEJINA C PUCOM c coycom TomataeiM TTK Ne65 90/30 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE (POXKHN) ¢ macnom TTK Nel29 150 TTK Nel29
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOAOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 40
XJIEB TTEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npueM nmumm: 810 28,4 25,6 116,6 795,1
Bcero 3a geun: 472 50,0 239,2 14248




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
4 neHb
Ipuem numm, HaMMeHoBaHNue 0.J1I01a Macca [lmmesie betmecrsa 3?1?2;;"- Ne peuen-
nopumu beakun, r AKupsl, r YriaeBoabl, I' | HEHHOCTh, KKAJ Rise
3aBTpak
JIAINIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJTAJJKUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YA C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 50
HToro 3a npuemM nmumu: 500 20,7 17,6 68,9 448,1
2-i1 3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 338
HToro 3a npueM mumm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
I[N 3 CBEXXEU KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned7
[TJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®DPPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IIIIEHUYHBIN 50
XJIEb TIEKJIEBAHBIM 40
HToro 3a npueM mumm: 700 21,6 30,4 115,4 844 .4
Bcero 3a g1eHb: 429 48,6 198,6 1 360,9




YTBepxKaato CornacoBaHo
" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
S neHb
Macca IumeBblie BelecTBa Suepreru- Ne peuen-
IIpueM nuu, HaMMeHOBaHMe 0JIK0/1A yeckas
fopuuH Bbeakn, r AKupsl, r YrieBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJ TYpr!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
SN0 BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
XJIEB NIIIEHUYHbBIN 55
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
HToro 3a npueM mumu: 500 21,3 18,3 78,6 4777
2-ii 3aBTpaK

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
Hroro 3a npueM nmumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVII C BOBOBBIMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
PATY U3 IITULBI TTK Ne71 150 TTK Ne71
KUCEJIb N3 ITOBUJIOM Ne360 200 360
XJIEB IIITEHUYHBIN 50
XJIEb TIEKJIEBAHBIM 40
Hroro 3a npuem nuinm: 700 26,2 27,2 105,7 814.8
Bcero 3a geHn: 48,1 455 216,3 14244




YTBepxKaato CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NIEPUOJ KAaHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUHU

6 nenp
Macca IIumeBsble BelecTBa Jueprern- Ne penen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckasi
nopumn Beaxu, r Kupsbl, r YriaeBoabl, I | EHHOCTb, KKAJI TYpH!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK NelO1
BYTEPBPO/ C ITOBUJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 I 200 392
XJIEb IITEHUYHBIM 30
HToro 3a npueM mumm: 500 19,8 14,9 100,2 4751
2-ii 3aBTpaKk

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nmumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Oben
OI'VPEL] CBEXXHI TTK Nel 60 TTK Nel
CYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIMAMU TTK Ne46 200 TTK Ne46
KOTJIETA PBIBHASA TTK Ne77 90 TTK No77
PUC ITPUITYILEHHBIM C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOAOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEb IIITEHWUYHBIM 40
XJIEb ITEKJIEBAHbBIN 40
HToro 3a npuem nuinm: 810 27,6 36,2 126,5 835,2
Bcero 3a n1eHb: 48,0 51,1 258,7 1442,2




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
7 neHb
IIpuem nuuiu, HaMMeHoBaHue 0J1K01a Macca [lumenele seinecrna Bzzlc);z;“- Ne peuen-
nopumu beakun, r AKupsl, r YriaeBoabl, I' | HEHHOCTh, KKAJ Rise
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAA BA3KASA PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 TTK Nel102
5[171]_[0 BAPEHOE BKPYTVYHO No337 Biigy 337
YA C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEB ITIIEHUYHbBINA 55
HToro 3a npueM mumm: 500 18,9 15,8 69,5 430,3
2-ii 3aBTpaKk

OPYKTHBI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 338
Hroro 3a npuem nuinm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4

Ooen
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Neo5 60 TTK Ne5
CYII KAPTO®EJIBHBIN C KPYIIOM (mepinosas) TTK Ne45 200 TTK Ne45
[ITULA, TYINEHHASA B COYCE C OBOIIAMMUA TTK Ne66 150 TTK Ne66
KOMIIOT N3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB [MIIEHUYHBIN 50
XJIEB ITIEKJIEBAHbBIN 40
HToro 3a npueM mumiu: 700 23,5 27,7 114,8 864,2
Bcero 3a neub: 43,0 441 198,6 1362,9




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
8 nenp
Macca IInineBbie BelecTBa IHepreTH- Ne peuen-
IIpueM nuiu, HauMeHoBaHUe 0J1K0/1A HopH yeckas TypbI
beaku, r Kupsbl, r YriaeBoabl, T IEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAAKUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB IMIITEHUYHBIN 50
HToro 3a npuem nuinm: 500 22,3 18,9 75,4 4915
2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npuem nuinm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVII C KPYIIOU (pucopas) TTK Ne44 200 TTK Ne44
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 ITTUIIBI TTK Ne62 90 TTK Ne62
KAIIA TIITEHWYHAA BA3KAS (TAPHUP) ¢ maciom TTK Nel130 160 TTK Nel30
KUCEJIb 13 TTOBUAJIOM Ne360 200 360
XJIEB MIIIEHUYHBIN 40
XJIEB TTIEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npueM mumm: 790 23,8 28,9 122,8 834.,6
Bcero 3a n1eHb: 46,7 47.8 230,2 1458,0




YTBepxKaato CornacoBaHo
" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
9 neHb
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca flmmesie petmecrsa 3?1?:::1;"- Ne peuen-
TopH Bbeaku, r AKupsl, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ TYPH!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
BYTEPBPO/ C ITOBHUAJIOM TTK Ne127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392
XJIEB NIIEHWUYHBIN 30
HToro 3a npueM nmumm: 500 18,4 13,1 98,0 4729
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM mumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Oben
OT'YPEI] CBEXMI TTK Nel 60 TTK Nel
CVII C BOBOBBIMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
[TJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJJOB TTK Ne52 200 TTK No52
XJIEB IIIITEHUYHBIN 50
XJIEB TTIEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npuemM nmumu: 700 24,8 31,7 104,1 819,6
Bcero 3a nenb: 43,8 448 234,1 14244




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B MEPHOJ KAHUKYJ PH 2-X PAa30BOM NMUTAHUU
10 nenn
Macca IIuineBbie BeecTBa IHepreTH- Ne peuen-
IIpyeM nuu, HauMeHoOBaHHe 0JIK0/1A - yeckast TypbI
Beaku, r Kupbl, r Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
®PYKThI CBEXXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
YAU C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEB IMIITEHWYHbIN 40
HToro 3a npuem nuinm: 590 15,1 14,3 81,0 401,8
2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npuem nuinm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
111 M3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned47
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 T'OBSIIVMHbBI C BEJJOKOYAHHOM KAITYCTOM TTK
NoT6 90 TTK Ne76
MAKAPOHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE (POXKUN) ¢ maciom TTK Ne129 150 TTK Nel29
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB INIITEHWYHbIN 40
XJIEb IEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npuem nuinm: 780 30,9 34,3 115,6 890,7
Bcero 3a n1eHb: 46,6 48,6 228,6 14244

HUTOI'O MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuog 456,7 469,4 2 256,1 14 172,1
Cpeanee 3HaueHue 32 MePUO 45,7 46,9 225,6 1417,2
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